Eden poleca

Prad RF

W dermatologil
Zalety i wady
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Burzliwy rozwdj urzadzen wykorzystuja-
cych prad o wysokiej czestotliwosci RF do
zabiegbw dermatologicznych spowodowat,
ze coraz czeSciej zadawane sg pytania: ktory
aparat jest lepszy,czy wybraé energie pradu,
czy Swiatta? Przy wyborze mozna kierowaé
sie réznymi kryteriami. Jednak podstawo-
wym zawsze powinno by¢ bezpieczenstwo
zabiegu oraz jego skutecznos¢.

Przeplyw pradu przez tkanke moze by¢ wy-
wolany przez przylozenie napiecia pomiedzy
dwiema elektrodami lub indukowany polem
elektromagnetycznym, przy czym prad plynie
zawsze przez te warstwy tkanki, ktére maja

najmniejszy op6r. W pierwszym przypadku,
by poptynat prad musza byé zawsze dwie
elektrody. Obiegowe nazwy: ,prad bipolar-
ny”, ,unipolarny” (monopolarny) czy poja-
wiajacy sie ostatnio ,tripolarny” dotycza tak
naprawde odleglo$ci pomiedzy elektrodami
oraz ich powierzchni.

Mata odlegtosé¢ to prad bipolarny, duza to
unipolarny, a jednoczesne podawanie obydwu
pradéw to tripolarny. Odlegto$§¢ pomiedzy
elektrodami jest bardzo wazna dla bezpie-
czefistwa zabiegu. Decyduje ona o mozliwosci
kontroli przeptywu pradu przez tkanke. Ze
wzrostem odleglosci rozptyw pradu staje sie
coraz mniej przewidywalny i nalezy sie liczy¢
z mozliwo$cig uszkodzenia struktury tkanki
(np. glebiej polozonej warstwy tluszczowej).
Z tego powodu praktycznie wycofano sie
juz ze stosowania diatermii unipolarnych.
Podobny, niekorzystny efekt wystepuje, gdy
prad jest indukowany przez pole elektromag-
netyczne.

Poniewaz op6r poszczegblnych warstw
skory jest nieznany, nie wiadomo, ktére z nich
zostang podgrzane. Moze wystapi¢ uszkodze-
nie struktury tkanki (np. nerwowej) na sku-
tek osiggniecia zbyt wysokiej temperatury.
Tak wiec, z punktu widzenia bezpieczenstwa,
nalezy stosowaé aparaty bipolarne.

Dzialanie urzadzen wykorzystujacych ener-
gie (pradu lub $wiatta) polega na podgrza-
niu tkanki do odpowiedniej temperatury.
W przypadku zastosowan dermatologicz-
nych, zmiany, ktére chcemy usunaé, dotyczg
réznych struktur skory potozonych na réznej
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glebokosci. Oznacza to, ze aparaty powin-
ny dziata¢ selektywnie. W przypadku ener-
gii Swietlnej, ktérej widmo mozna zmieniaé,
problem ten jest juz stosunkowo dobrze roz-
wiazany (selektywna fototermoliza). Nie ozna-
cza to jednak, ze w przypadku laseréw i zrodet
Swiatta IPL nie wystepujg niepozadane efekty.
Najczesciej sg to poparzenia wynikajgce z nie-
dopasowania energii i spektrum emitowanego
$wiatta do zmiany chorobowej lub typu/stanu
skory. Jak wiadomo, inaczej na Swiatto reaguja
np. wlosy, inaczej naczynia czy kolagen. Cze-
sto chcac osiagnaé lepszy. efekt, zwieksza sie
energie impulsu $§wiatta, zapominajac o innych
parametrach, a to moze doprowadzi¢ do po-
wstania blizn, przebarwien, itp.

Inaczej jest w przypadku pradu, ktory za-
wsze plynie przez warstwe o najmniejszym
oporze, bez wzgledu na sposob jego generowa-
nia. Przy czym warto$¢ oporu tkanki zalezy od
jej wlasnosci i zaden parametr pradu nie ma na
nig wplywu. Dlatego aparaty wykorzystujace
tylko prad RF stosuje sie do koagulacji tkan-
ki znajdujacej sie w bezposrednim kontakcie
z elektroda lub do nieselektywnego podgrza-
nia skéry. Z tego powodu wiekszoS¢ apara-
tow nieinwazyjnych znajdujacych si¢ na rynku
przeznaczona jest do stymulacji metabolizmu
w celu lokalnej redukc;ji tkanki thuszczowe;j.

W ostatnich latach (2000 r.) przetomembylo
wprowadzenie technologii ELOSTM. (Electro-
Optical Synergy), ktéra umozliwia réwno-
czesne emitowanie do tkanki dwéch energii
Swiatta i pradu.

Energia Swietlna w zaleznosci od wybranego
zakresu dtugosci fal, jest selektywnie absor-
bowana przez chromofory (melanine, hemo-
globine) zawarte we wlosach, naczyniach lub
skorze. Poniewaz wlasnosci elektryczne skory
silnie zaleza od jej temperatury (tkanka cie-
plejsza ma nizszy opér elektryczny), prad RF
przeplywajac przez skore, wybiera droge przez
tkanki wstepnie podgrzane Swiatlem i selek-
tywnie je dogrzewa. Przeptyw pradu RF jest
niezalezny od iloSci melaniny w skorze, dzieki
czemu mozna stosowaé wyzsze energie bez ry-
zyka poparzeni. W ten sposéb uzyskano dwa
efekty: poprawe bezpieczenstwa i zwiekszenie
skutecznosci. Jest to réwniez jedyna technolo-
gia umozliwiajaca kontrole temperatury tkanki

w czasie zabiegu. Technologia ELOSTM jest
juz szeroko stosowana na $wiecie i posiada
bogata literature medyczna dokumentujaca
jej efektywnosé w calej gamie zabiegéw. Do-
datkowa, pozytywna cecha jest stala rozbu-
dowa podstawowej platformy o nowe glowice
przeznaczone do nowo tworzonych procedur.
W ten spos6b nie wymieniajac gtéwnego urza-
dzenia mozna sukcesywnie zwiekszaé oferte
wykonywanych zabiegow.
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